
Término 
Sugerencia 

Visual 
Definición 

Uso 

Pedagógico 

Término 

en Inglés 

Falta Técnica 

Gesto del 

árbitro 

formando una 

"T" con las 

manos. 

Infracción que 

no implica 

contacto físico, 

generalmente 

por 

comportamient

o antideportivo 

o errores 

administrativos

. 

Se trabaja en 

2º y 3º de 

ESO para 

fomentar el 

respeto y el 

autocontrol. 

Technical 

foul 

Fuera de 

Juego 

Árbitro asistente 

levantando el 

banderín. 

Situación en la 

que un 

atacante se 

encuentra más 

cerca de la 

línea de meta 

contraria que el 

balón y el 

penúltimo 

adversario. 

Concepto 

táctico 

avanzado 

para 4º de 

ESO en 

fútbol o 

hockey. 

Offside 

Pasos 

Árbitro 

haciendo 

círculos con los 

puños frente al 

pecho. 

Infracción 

cometida al 

desplazarse 

con el balón en 

las manos sin 

botarlo (más 

de dos o tres 

apoyos según 

el deporte). 

Básico en 1º 

de ESO en 

deportes 

como 

Baloncesto o 

Balonmano. 

Travel / 

Walking 

Doble 

Árbitro 

moviendo las 

manos de arriba 

a abajo 

alternativament

e. 

Infracción que 

ocurre al botar 

el balón con las 

dos manos a la 

vez o 

reemprender el 

bote tras 

haberlo 

parado. 

Se introduce 

en 1º de ESO 

para asentar 

las bases del 

manejo de 

balón. 

Double 

dribble 



Término 
Sugerencia 

Visual 
Definición 

Uso 

Pedagógico 

Término 

en Inglés 

Área de 

Portería 

Imagen de la 

línea 

semicircular de 

6 metros en un 

pabellón. 

Zona exclusiva 

para el portero 

donde ningún 

jugador de 

campo puede 

entrar (con o 

sin balón). 

Regla 

fundamental 

en el bloque 

de 

balonmano 

de 2º de 

ESO. 

Goal area 

/ Crease 

Saque de 

Banda 

Jugador 

lanzando el 

balón con 

ambas manos 

por encima de la 

cabeza. 

Acción de 

reanudación 

del juego 

cuando el 

balón sale por 

las líneas 

laterales del 

campo. 

Se enseña en 

1º de ESO 

como norma 

básica de 

reinicio de 

juego. 

Throw-in 

Tarjeta 

Amarilla/Roj

a 

Árbitro 

mostrando la 

cartulina en 

alto. 

Sanción 

disciplinaria 

que indica una 

amonestación 

(amarilla) o la 

expulsión del 

jugador (roja). 

Valor 

transversal 

sobre el 

juego limpio 

y las 

consecuencia

s de las 

infracciones 

graves. 

Yellow/Re

d card 

Falta de 

Ataque 

Jugador con 

balón chocando 

contra un 

defensor que 

está parado. 

Infracción 

cometida por el 

jugador que 

tiene la 

posesión al 

cargar o 

empujar 

ilegalmente a 

un defensor. 

Se trabaja en 

3º de ESO 

para enseñar 

el uso 

correcto del 

cuerpo y el 

espacio. 

Offensive 

foul / 

Charging 

Tiro Libre 
Alumno 

lanzando solo 

desde una línea 

Lanzamiento 

sin oposición 

concedido tras 

una falta 

Introducido 

en 1º de ESO 

como parte 

de la 

Free 

throw / 

Free kick 



Término 
Sugerencia 

Visual 
Definición 

Uso 

Pedagógico 

Término 

en Inglés 

marcada en el 

suelo. 

personal o 

técnica del 

equipo 

contrario. 

puntuación 

básica en 

deportes. 

Tiempo 

Muerto 

Entrenador 

solicitando 

pausa con un 

gesto de "T" 

hacia la mesa. 

Pausa de corta 

duración 

solicitada por 

un docente o 

capitán para 

dar 

instrucciones 

tácticas. 

Herramienta 

de 

autogestión 

estratégica 

muy 

valorada en 

1º de 

Bachillerato. 

Time-out 

 

 


