2. Estructura de la Ficha: Sesion de Deportes de Raqueta (42 ESO)
A. Identificacion de la Tarea
e Titulo: Tactica en Accidn: Gestion y Rendimiento en Deportes de Raqueta.
e Nivel: 42 de ESO (15-16 aios).
e Bloque de Contenidos: Especializacion deportiva y autonomia motriz.
e Tiempo estimado: 55 - 60 minutos.
B. Justificacion Pedagdgica

e Objetivo de aprendizaje: Desarrollar estrategias de juego avanzadas (juego en red vs.
fondo) y fomentar la autogestion de situaciones competitivas.

e Competencia clave: Competencia ciudadana (juego limpio y arbitraje) y competencia
personal (autogestion del rendimiento).

e Criterio de Evaluacion (LOMLOE): Resolver situaciones de oposicion compleja
seleccionando la respuesta tactica mas adecuada y analizando criticamente el
desempeiio propio y ajeno.

C. Logistica y Materiales
e Material: Raquetas o palas (padel/tenis), pelotas, redes y cronémetros.
e Espacio: Pistas polideportivas reglamentarias o adaptadas.

D. Desarrollo de la Sesidon (Fases)

1. Activacion y Autogestion (10'): Por parejas, calentamiento libre especifico de
articulaciones (mufieca, codo, hombro) seguido de intercambios progresivos. El
alumno debe decidir cuando estd listo para pasar a la fase técnica.

2. Desafio Tactico: "La Zona Muerta" (20'): Se divide el campo contrario en tres zonas
(red, media y fondo). El objetivo es forzar al rival a golpear desde la "zona muerta"
(media pista) mediante golpes profundos y dejadas alternas, analizando el
posicionamiento del oponente.

3. Torneo Autogestionado (20'): Partidos rapidos en formato de "escalera” donde los
propios alumnos actiian como jueces/arbitros en las pistas adyacentes cuando no
estdn jugando, anotando incidencias y resultados.

4. Analisis Critico (10'): Reflexion grupal sobre la eficacia de las estrategias empleadas y
la dificultad de la gestion imparcial del juego.

E. Variantes para la Inclusion

o Dificultad baja: Utilizar palas de superficie mas ancha o pelotas de baja presion (mas
lentas) para facilitar el intercambio de golpes.

e Dificultad alta: Introducir restricciones tacticas, como la prohibicion de golpear de
volea o la obligacidén de subir a la red tras un golpe especifico.



e Adaptacion motriz: Ajustar las dimensiones del campo o permitir un segundo bote en
el suelo antes del golpeo para alumnos con movilidad reducida.



